
　　　　

R8 年 3 月 25 日

10 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 「いっしょに育つ、いっしょに笑う。ここは”めいと”の居場所」をモットーにしています。

事業所名 児童発達支援・放課後等デイサービス　めいと 作成日支援プログラム

注意力・記憶・思考力などの認知機能の発達を促します。課題に取り組む経験を通して「考える力」「やりきる力」を育てます。
学習面や思考力の向上を図るとともに、課題への取り組み方を習得する。

【ロジカルキッズラボ（思考力トレーニング）シュミレーションゲーム・宿題支援、スケジュール管理】

言葉の理解・表出を促し、他者とのやり取りの基礎を育てます。
他者との適切なコミュニケーション能力を育成します。場面に応じた言葉遣いや伝え方を身につけます。

【SST（断り方・伝え方・会話）・読み書き】

他児や職員との関わりを通して、社会性の基礎を育てます。
順番・ルール・感情理解などを段階的に支援します。集団の中での役割やルールを理解し、社会性を高めます。

【集団活動・金銭トレーニング・SST（ルール理解・協力）・製作活動（共同作業）・課外活動（公共施設利用等）

支援方針
学校生活との連続性を踏まえ、放課後の時間を安心して過ごせる居場所を提供するとともに、社会性・自己管理能力・学習習慣の定着を支援します。
将来の自立に向けた力を段階的に育成します。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
春　お花見　　　夏　プール　　秋　ハロウィン　冬　クリスマス

その他　初詣、節分、ＢＢＱ、七夕、公共施設へのお出かけ、親子イベント　等

（別添資料１）

家族支援

家庭での本児の様子を共有することにより、事業所での支援と照らし合わせな
がら、ご家族と一緒に本児の生活の支援を行います。 移行支援

定期的に関係する放デイや児童発達支援事業所、相談支援事業所や学校と
連携を図り、様子や具体的な場面での子どもとのかかわり方の提案やかか
わり方のポイントについて情報共有し、連携を図ります。

地域支援・地域連携

定期的に関係する放デイや児童発達支援事業所、相談支援事業所や学校と連携
を図り、様子や具体的な場面での子どもとのかかわり方の提案やかかわり方の
ポイントについて情報共有し、連携を図ります。

職員の質の向上

・新入職員研修　　　・外部研修
・定期研修
・ケース検討会

支　援　内　容

生活リズムの安定と自己管理能力の向上を図ります。
時間管理や身の回りの整理整頓を習慣化します。

【挨拶・手洗い・うがい・はみがき・荷物整理・片付け、準備支援・スケジュール管理・シャワー浴・生活習慣の定着支援】

身体の使い方やバランス感覚、感覚統合の発達を促す支援を行います。
体力・バランス・協調運動の向上を目的とした支援を行います。楽しみながら継続できる運動活動を提供します。

【トレキング（段階的運動プログラム）、感覚あそび（あてっこゲーム等）・マット運動・跳び箱・ボルダリング・外遊び・レクリエーション】
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人
支
援


